INSCRIS TOUT CE QUE TU AS MANGE
PENDANT LE REPAS, EN NOTANT

BLEN LES QUANTLTES
(EH: 3 CUTLLERES DERIL,
1 PART DE TARTE )

INDIQUE ST TU AS PRIS
TON REPAS DEVANT UN ECRAN
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PETIT-DEJEUNER
OJOUl [ONON

COMPOSITION :

[EJ EcrAN: COUI CINON
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DEJEUNER
OOUl [ONON

COMPOSITION :

[EJ EcrRAN: DOUI CINON

GOUTER
[OJOUl [ONON

COMPOSITION :

[EJ EcrAN: OOUI [INON

"""""""" » GRIGNOTAGE :
LEJOUR: [NON [J1FOIS
] PLUSIEURS FOIS
LANUIT: [ONON [Joul

DINER
OOUl COINON )
COMPOSITION:
4
oo

DUREE DU REPAS :

[1o-5 [15-10 [110-15 -
[115-20 [+ de 20 min

PENSE AUSST A NOTER
............ SLTU TES KSSERV
A0 COURS DU REPAS

POUR LE DINER,
SOULTGNE LE PLAT §'1L 5" AGIT
................ D’UN PLAT DU COMMERCE

INDIQUE LE TEMPS
QU'ILT'A FALLU POUR MANGER
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BOISSON SUCREE :
(jus, soda, sirop...)

[10 VERRE

o (( ObEPAC

Obésité de I'Enfant et Prévention

en région PACA
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OOUl ONON
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DANS MA JOURNEE...

BOISSON SUCREE : [JOVERRE [11VERRE
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g [J0-5 [5-10 [110-15
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LE JOUR: [OINON [1FOIS
[JPLUSIEURS FOIS

LA NUIT: [CONON [Joul

[115-20 [+ de 20 min




PETIT-DEJEUNER
OJOUl [ONON

COMPOSITION :

[Ed EcCRAN: COOUI CINON

DEJEUNER
OOUl ONON

COMPOSITION :

[Ed ECRAN: OOUI ONON

GOUTER
OOUl ONON

COMPOSITION :

[Ed EcCRAN: OOUI COINON

GRIGNOTAGE :

DINER
OOUl ONON

COMPOSITION :

DUREE DU REPAS :

DANS MA JOURNEE...

BOISSON SUCREE : [JOVERRE [11VERRE
(jus, soda, sirop...)  [JPLUSIEURS VERRES

g [J0-5 [5-10 [110-15
LE JOUR: [INON [I1FOIS [115-20 [0+ de 20 min
[JPLUSIEURS FOIS

LANUIT: [CONON [Joul

PETIT-DEJEUNER
OOUl ONON

COMPOSITION :

[Ed ECRAN: COOUI CONON

DEJEUNER
O0OUl [ONON

COMPOSITION :

[Ed ECRAN: OOUI OONON

GOUTER
OOUl [ONON

COMPOSITION :

[Ed ECRAN: OOUI COINON

GRIGNOTAGE :

DINER
OOUl [ONON

COMPOSITION :

DUREE DU REPAS :
g [J0-5 [15-10 [110-15

DANS MA JOURNEE...

BOISSON SUCREE : [JOVERRE [11VERRE
(jus, soda, sirop...) [ PLUSIEURS VERRES

LE JOUR: [OINON [1FOIS
[JPLUSIEURS FOIS

LA NUIT: [CONON [Joul

[115-20 [+ de 20 min




PETIT-DEJEUNER
OJOUl [ONON

COMPOSITION :

[Ed EcCRAN: COOUI CINON

DEJEUNER
OOUl ONON

COMPOSITION :

[Ed ECRAN: OOUI ONON

GOUTER
OOUl ONON

COMPOSITION :

[Ed EcCRAN: OOUI COINON

GRIGNOTAGE :

DINER
OOUl ONON

COMPOSITION :

DUREE DU REPAS :

DANS MA JOURNEE...

BOISSON SUCREE : [JOVERRE [11VERRE
(jus, soda, sirop...)  [JPLUSIEURS VERRES

g [J0-5 [5-10 [110-15
LE JOUR: [INON [I1FOIS [115-20 [0+ de 20 min
[JPLUSIEURS FOIS

LANUIT: [CONON [Joul

PETIT-DEJEUNER
OOUl ONON

COMPOSITION :

[Ed ECRAN: COOUI CONON

DEJEUNER
O0OUl [ONON

COMPOSITION :

[Ed ECRAN: OOUI OONON

GOUTER
OOUl [ONON

COMPOSITION :

[Ed ECRAN: OOUI COINON

GRIGNOTAGE :

DINER
OOUl [ONON

COMPOSITION :

DUREE DU REPAS :
g [J0-5 [15-10 [110-15

DANS MA JOURNEE...

BOISSON SUCREE : [JOVERRE [11VERRE
(jus, soda, sirop...) [ PLUSIEURS VERRES

LE JOUR: [OINON [1FOIS
[JPLUSIEURS FOIS

LA NUIT: [CONON [Joul

[115-20 [+ de 20 min




