AVEC

Bouger, visiter, s'amuser
sans se deplacer!

Q www.innodom.e-tonomy.fr

Une plateforme

5|mple et intuitive
Disponible depuis votre
smartphone, tablette ou
ordinateur
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Des ateliers ¥ Un Ia_rg_e’choix
a suivre a distance d’activites

5 - Séances bien-étre
dePUIs votre fauteuil Visites culturelles

2 Ateliers mémoire
100% gratUIt Gym, danse

Conférences
Quiz...

Cette plateforme est faite pour vous !

Vous avez une question ? Autonom Y«

Un service finz
départements ¢

Agence AutonomY @‘30@00

17 Rue Albert Thomas, 78130 Les Mureaux @agence_autonomy



