
 

 

 

VOUS VIVEZ AVEC LE VIH 
ou une hépatite virale chronique… ? 

 

Toute l’équipe d’ETP VIH de 
l’hôpital de Nanterre vous 
accompagne et vous propose 
un programme adapté à vos 
besoins. 

 
 
 
 
 
 

Hôpital de Nanterre 

Consultation de Médecine interne, 
Maladies infectieuses 

403 avenue de la République 
92000 NANTERRE 

 

      01 47 69 65 73 
 
 
 
 

Quelques numéros utiles 

A l’hôpital : une équipe vous attend 

▪ Séverine DUBOIS, coordinatrice et référente 
en éducation thérapeutique : 01 47 69 65 73 

▪ Charlotte de LAUBIER, assistante sociale :         

01 47 69 72 62 

▪ Elodie MOINARD, diététicienne : 01 47 69 62 23 

▪ Emmanuelle BELTRAN, psychologue : 01 47 69 65 73 

▪ Elisabeth FLIPON, pharmacien : 01 47 69 68 85 

▪ Vos médecins : 01 47 69 65 73 

 
 

Associations : elles sont là pour vous 

AIDES : 0 820 160 120 (0,12 €/min) www.aides.org 

Soutient et informe les patients séropositifs par le VIH. 

Antenne de Nanterre : 55, rue Volant 92000 Nanterre, 

tél. : 01.47.21.89.58 

IKAMBERE (association de soutien aux femmes africaines 
infectées par le VIH) : 01 48 20 82 60 (du lundi au vendredi, 
entre 9h et 18h) www.ikambere.com 

Sida Info Service : 0 800 840 800 (appel anonyme et 
gratuit depuis un poste fixe) www.sida-info-service.org 

Sida Info Droit (droits sociaux, droits du travail, assurances, 
etc.) : 0 810 636 636 (appel anonyme et confidentiel ; prix 
d’une communication locale depuis un poste fixe) 

Actions Traitements : 01 43 67 00 00  
Documentation sur les traitements, les essais 
thérapeutiques, réunions « VIH & qualité de vie »  
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L’éducation thérapeutique 

 
Pour qui ? 

Toute personne suivie pour une infection par 
le VIH et/ou une hépatite virale chronique et 
désirant : 
 S’informer sur sa maladie. 

Mieux la connaitre pour mieux la gérer  
au quotidien. 
 S’informer sur le traitement et ses 
éventuels effets indésirables. 
 S’informer sur le suivi. 

 
Quand ? 

Un programme de séances individuelles 
sera établi avec vous 

et 

Une fois par mois, des ateliers collectifs 
 vous sont proposés. 

 

Vous pourrez échanger avec des 
professionnels de santé. 

Chaque mois… 

des ateliers vous permettent d’apprendre et 
d’échanger autour de thèmes très variés afin 

de LIBÉRER la parole autour du VIH : 
 

▪ L’annoncer à son partenaire 

▪ Atelier diététique 

▪ Atelier médicaments 

▪ Préparer au mieux son voyage 

▪ Sexualité et VIH 

▪ Grossesse et VIH 

▪ VIH et hépatites 

 
 

Et vous avez un rôle à jouer :  

Pour vous-même 
Consultations individuelles 
Consultations de diététique 

Entretiens avec un psychologue 
 

Et pour les autres 
Devenez « patient expert » si vous souhaitez 

vous investir auprès des autres patients ! 

 

 

 

Nous travaillons  
main dans la main 

 
 Pour vous aider à mieux vivre avec le VIH 

 En toute confidentialité 

 Avec beaucoup de bienveillance 

 

Dites-nous : on vous 
écoute… 

 
Et vous êtes 

pris en charge ! 

 
Le programme des ateliers collectifs 

est disponible au secrétariat 
Tél. : 01 47 69 65 73 


